
Week-end à FREJUS 
 
Pour bien attaquer la nouvelle saison, le CSPSM te propose un week-end plongée à FREJUS le 2 & 3 octobre 
2010.   
 
Le club de plongée CIP FREJUS nous accueillera pour plonger au Lion d’or, Les Suisses, Les Pyramides … 
Au programme : mérous, congres, murènes, tombants, … . Il y en aura pour tous les goûts. 
 

  
 

 Possibilité de passer le NITROX Élémentaire ou Confirmé. 
 

L’hébergement sera assuré par VACANCIEL. Celui-ci se trouve à environ 600m du club de plongée. Les 
repas seront pris dans une salle commune. Tu dois prévoir tes serviettes de toilette ainsi que ton déjeuner 
de samedi matin. Le repas de samedi midi sera pris au VACANCIEL.  
 

 
 

Le départ en bus se fera le samedi matin à 4h00 (RDV à 3h30 depuis l'endroit habituel à côté d'EDF. 
Attention, pas d’arrêt à Saint Chamond). 
Le retour est prévu le dimanche vers 23h à Saint Étienne.  
 
Le retrait du matériel se fera le jeudi 30 septembre 2010 au club de 18h à 20h. 
 
Pour pouvoir profiter pleinement de ce Week-end renvois le coupon d'inscription ci-dessous au plus tard le 
20 septembre 2010 à David CARTAILLER, 26 rue Linossier, 42100 Saint Etienne.  
 



Réponse à envoyer avant le 20 septembre 2010  à David CARTAILLER, 26 rue Linossier, 42100 Saint Etienne 

WEEK END 02 & 03 OCTOBRE 2010 – FREJUS 
 

 Nom Prénom Prix 

Plongeur Enfant 

(8 à 10 ans) 

  
150 € x  ...... = 

Plongeur Enfant 

 (11/12 ans) 

  
158 € x  ...... = 

Niveau 1   198 € x  ...... = 

Niveau 2   198 € x  ...... = 

Autonome (N3 et +)   195 € x  ...... = 

Encadrant    145 € x  ...... = 

Accompagnant Enfant  

(6 à 10 ans) 

  
112 € x  ...... = 

Accompagnant Enfant  

(11 à 15 ans) 

  
120 € x  ...... = 

Accompagnant   125 € x  ...... = 

Location combinaison Taille :  8 € x  ...... = 

Formation NITROX Élémentaire (Niveau 1 minimum) 
(bloc + détendeur + carte) 

48 € x  ...... = 

Formation NITROX Confirmé (Niveau 2 minimum) 
(bloc + détendeur + carte), bloc pour 2 plongées 

40 € x  ...... = 

  
TOTAL : 

 € 

 

Numéro de téléphone : ……………………………………………. 

 

Ou mail : …………………………………………………………………… 

 

Prévoir le linge de toilette, le petit déjeuné du samedi midi. 

Les prix sont forfaitaires et correspondent à l’ensemble de la prestation : transport + logement + repas + 4 

plongées. 

Attention : Faire deux chèques à l’ordre du CSPSM et les envoyer en même temps : 

- 1er chèque de 70 € x nombre de plongeurs, pour tout le monde, encaissé tout de suite ;  

- 2ème chèque du complément encaissé la semaine avant le week-end. 
 


